Zarzadzenie nr 22/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6im.
Obroncow Westerplatte w Starachowicach

z dnia 26.08.2020

Regulamin funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 6 im.
Obroncow Westerplatte w Starachowicach
w czasie epidemii.
Organizacja zaje¢ w Szkole
Liczba oddziatow- 10
Liczba uczniow -193

Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekunow bez
objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do 1 ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisoéw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczono informacj¢ o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcj¢ uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku
szkoty korzystaja z ptynu do dezynfekcji rak, maja zastonigte usta i nos.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

e) opiekunowie nie wchodzg na teren przestrzeni szkoty, dziecko samo udaje si¢ do
szatni.

przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz ograniczamy do niezbednego minimum
- odbidr dziecka zainfekowanego

-nauczyciele klas O-III sprowadzajg dzieci po zajeciach i wydaja opiekunom lub
zaprowadzaja do swietlicy

- w sekretariacie szkoly moze przebywac tylko jeden petent

(obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.



sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.- kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy.( dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.) W
przypadku posiadania innych termometréow niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych os6b, 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o konieczno$ci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).Gabinet Pielegniarki.

zachowanie dystansu mi¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspolnych na korytarzach podczas przerw obowigzuje zastanianie ust i nosa
poprzez nauczycieli 1 uczniow

rozne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegdlnych klas do szkoty, r6zne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych
odbywaja si¢ zajecia. Godziny rozpoczg¢cia zajgc;

Klasy IVV_VIII godz. 7.15-30
Klasa 0 7.50-8.00
Klasy I-111 8.15-8.25

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-I1I organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac¢, aby dzieci nie



udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, wprowadzono rézne godziny
przychodzenia uczniow do szkoty, umieszczono srodek do dezynfekceji rak przy wejsciu
do szatni.

Zajecia swietlicowe odbywaja sie w §wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych nalezy wprowadzi¢
zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji
rak powinny by¢ rozmieszczone w §wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankow pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady realizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych w
szkole uwzgledniajagcych odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje sie, we wspotpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i
wychowania/higienistka szkolng, ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefonow do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaty dlonie lub zaktadaly rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotoéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.



W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic jednorazowych,
nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaty
wskazane na stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglos$¢ stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, a je$li to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony
osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow, a
takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkdw powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkéw lub w miare
mozliwos$ci - spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy
zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow i poreczy
krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie positkow
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego
spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. Jezeli szkola nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i1 sztué¢ce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu 1
wyparzyc.

Zaleca si¢ usuniecie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z
obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stoldwce nie zaleca si¢
samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/
obstuge stotowki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly
Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
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W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobg do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowaé* osobg w
przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1. Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporad¢ medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszatl si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czgsciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego
dostgpnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/
odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac poradg..

Placowki wychowania pozaszkolnego (patace mlodziezy, mtodziezowe domy kultury,
mig¢dzyszkolne os$rodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie i
pozaszkolne placowki specjalistyczne) korzystaja z powyzszych wytycznych oraz
wytycznych dla obiektow sportowych: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-
odpowiedzi

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkota wedlug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
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